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Was ist Natiirliche Empfangnisregelung?

Natiirliche Empfangnisregelung (NER)] ist ein Weg, der es
erlaubt, eine Schwangerschaft anzustreben oder zu ver-
meiden. NER beruht auf der wissenschaftlichen Tatsache,
dass im Regelmonat (Zyklus) der Frau die meisten Tage un-
fruchtbar sind. Wenn ein Ehepaar die Zeichen der Fruchtbar-
keit erkennt und zu deuten versteht, kann es bewusst eine
Schwangerschaft anstreben oder diese - bei Vorliegen von
wichtigen Griinden - auch jahrelang vermeiden.

Natlrliche Empfangnisregelung kann im gesamten
.fruchtbaren Leben der Frau” gelebt werden:

» wahrend regelmafiger und unregelmaliger Zyklen

¢ nach einer Entbindung

= in der Stillzeit

s in den Wechseljahren der Frau.

Ist dieser Weg auch zuverldssig?

Im Verlauf von mehr als 50 Jahren Erfahrung mit Tausenden
von Ehepaaren konnte Prof. Dr. Rotzer als Erster weltweit
eine Vorgangsweise entwickeln, die als .sympto-thermale
Methode” bezeichnet wird und die Verlasslichkeit der . Pille”
nicht nur erreicht, sondern sogar bertreffen kann. Eine
Arzteinformationsbroschiire mit Literaturhinweisen ist bei
den INER-Zweigstellen erhaltlich.

Voraussetzung fiir das Erreichen dieser hohen Zuverldssig-
keit ist eine gute Motivation des Ehepaares, sich umfassend
zu informieren, sich bei Bedarf schulen zu lassen, die
Aufzeichnungen konsequent zu fithren und die angefiihrten
Regeln genau zu beachten.

Kurzanleitungen fiihren zu Missverstandnissen, daher
ist eine vollsténdige Information unerlésslich (siehe an-
gefiihrtes Buch und Informationsstelle.)

Was bedeutet ,.sympto-thermal”?

Das wichtigste Zeichen der Fruchtbarkeit ist eine vermehrte
schleimige Absonderung aus der Scheide, genannt Zervix-
schleim. Er wird an den fruchtbaren Tagen im Halsteil der
Gebarmutter gebildet.

Durch das tégliche Beobachten lernt die Frau diesen Schleim
als Zeichen fur die moglicherweise fruchtbare Zeit zu deu-
ten. Mit Hilfe der Aufwachtemperatur wird dann die sicher
unfruchtbare Zeit bestimmt.

Noch weitere Zeichen des Zyklusgeschehens - auf die hier
nicht naher eingegangen werden kann - bringen fiir jede
einzelne Frau wertvolle Hinweise auf die fruchtbare und
unfruchtbare Zeit.

Das Bewusstwerden meiner Fruchtbarkeit

Durch das Kennenlernen der Vorgange in ihrem Kdrper
wird der Frau die eigene Fruchtbarkeit immer mehr be-
wusst. Sie versteht den Rhythmus von fruchtbaren und
unfruchtbaren Tagen, wie er sich bei ihr personlich ab-
spielt. Sie weil3, wann sie neues Leben empfangen konnte,
sie weifl aber auch um ihre sicher unfruchtbaren Zeiten.
Dieses Wissen tragt zur inneren Ruhe der Frau bei.
Offensichtlich werden die biologischen Yorgange in einer
positiven Art und Weise erlebt. Frauen bringen das oft fol-
gendermaflen zum Ausdruck: .Der Ablauf meines Zyklus
ist Teil meiner Person”. Dieses Wissen um die zyklischen

sympto-thermale,,

Vorgange im Korper der Frau flihrt zu einer gréBeren
Selbstannahme und zu bewussterem Erleben des Frauseins.

Die Sprache meines Korpers verstehen

So setzt die Bedeutung der Zyklusbeohachtungen schon
lange vor ihrem Einsatz zur Empfangnisregelung ein und
geht weit dartber hinaus. Sie betrifft jede Frau, in welcher
Lebenssituation sie auch steht. Immer mehr Madchen ent-
decken ihre korperlichen Veranderungen als ein faszinieren-
des Geschehen, durch das sie sich selbst besser annehmen
konnen, und sie formulieren dieses Kennenlernen des eige-
nen Zyklusablaufes so: .Ich lerne die Sprache meines
Korpers verstehen”.

Der partnerschaftliche Weg

Natlrliche Empfangnisregelung vermittelt dem Ehepaar
einen Zugang zu einer verantworteten Elternschaft, in der
die Fruchtbarkeit auf natlrliche Art - ohne medikamentds
einzugreifen - verstanden, angenommen und gelebt wird.
Da beide Partner miteinander diesen Weg gehen, tragen
sie auch gemeinsam die Verantwortung, und es ist der
Weg beider. Mann und Frau reden Uber den Fruchtbarkeits-
rhythmus der Frau und fiihren so einen Dialog, der das
Leibliche mit einschlief3t.

Gegenseitiges Vertrauen und Respekt wachsen und kan-
nen sich auf andere Bereiche der Ehe positiv auswirken.

.Natural family planning is nothing more than self-control
out of love for each other”
Mutter Teresa, Nobelpreisrede 11.12.1979




